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Zapraszamy Panstwa szkote

do wziecia udziatu w:
Miedzyszkolnych Mistrzostwach Bowlingowych

2
XIX edycja (19-23 maja 2025)
Miejsce zawodow: U7 Gdynia oraz U7 Wrzeszcz
Udziat w mistrzostwach zawsze byt i jest catkowicie darmowy.

W ostatniej edycji Mistrzostw udziat wzieto 408 zawodnikéw
reprezentujacych 68 trojmiejskich szkot.
Natomiast w ciagu dotychczasowej historii Mistrzostw udziat wzieto
blisko 15.000 uczniéw trdjmiejskich szkot, co czyni MMB najwieksza
szkolng bowlingowa impreza w Europie!

Mistrzostwa s3a rozgrywane w czterech kategoriach wiekowych:
lgrzyska Dzieci (klasy 1-3) - gra przy uzyciu band,
lgrzyska Mtodziezy Szkolnej (klasy 4-6), L
lgrzyska Mtodziezy Szkolnej (klasy 7-8),
Licealiada (klasy 1-5)
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Szczegoty po zeskanowaniu kodu QR oraz na stronie:  www.u7.pl/mmb
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XIX Miedzyszkolne Mistrzostwa Bowlingowe:

1.W zawodach poszczegdlne druzyny grajg na wtasnych torach nie rywalizujac bezposrednio
miedzy soba,
2.Uzyskane wyniki sa zapisywane, a nastepnie zestawiane z wynikami innych druzyn,
3.Wszyscy uczniowie majg po 2 gry w bowling, z ktorych suma punktow jest wliczana
4.do klasyfikacji druzynowej,
5.Kazda z druzyn po zgtoszeniu gotowosci do gry, ma 15 minut rozgrzewki w formie gry
probnej, w ktorej punkty nie sg naliczane.
6.Zmiany w sktadzie mozliwe sg dopiero, po zakoriczeniu jednej petnej gry.
a) Druzyny sa mieszane i sktadaja sie z szesciu zawodnikow,
b) W sktad kazdej druzyny wchodza trzy dziewczyny oraz trzech chtopcow,
c) Kazda z druzyn moze posiada¢ do dwoch zawodnikow rezerwowych
(jedna dziewczyne i jednego chtopca),
d) Do dwéch zmian mozna dokona¢ pomiedzy pierwsza, a druga gra w bowling.

ZGEOSZENIA

1.Najpozniej do 16 maja 2025 r.

2.Aby zgtosic¢ che¢ wziecia udziatu w Mistrzostwach, wymagana jest: telefoniczna rezerwacja
toru, na wybrany przez Panstwa termin oraz godzine, ktére podane zostaty w punkcie
wyzej. Tory, rezerwowane sg na 1,5 godziny.

3.Podczas rezerwacji nalezy podac nazwe szkoty oraz kategorie wiekowg, w ktérej dana
druzyna bedzie brata udziat,

4.Numery telefonow:
a) 58 66 22 777 — Centrum U7 Gdynia — gdynskie i sopockie szkoty,

b) 58 506 56 777 — Centrum U7 Wrzeszcz, Metropolia — gdanskie i sopockie szkoty,
5.Dodatkowo, w dniu rozgrywek, prosimy opiekunéw grup o wypetnienie zgtoszenia, ktoére
powinno zawiera¢ nazwe szkoty, imiona i nazwiska ucznidw, imie i nazwisko opiekuna,

oraz telefon kontaktowy i adres e-mail KONIECZNIE DRUKOWANYMI LITERAMI
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Szczegoty po zeskanowaniu kodu QR oraz na stronie:  www.u7.pl/mmb
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XIX Miedzyszkolne Mistrzostwa Bowlingowe 2025 Gdynia, 15.04.2025r.

REGULAMIN

XIX MIEDZYSZKOLNYCH MISTRZOSTW BOWLINGOWYCH

1.
a)
b)

b)
c)

d)

e)

19-23.05.2025r.

CEL IMPREZY"

Popularyzacja bowlingu (kregli amerykanskich) wirdd mitodziedy szkolnej,
Whitonienie najlepszych szkdt w tej dyscyplinie sportu na terenie Trdjmiasta,
Kontynuacja najwiekszej szkolnej imprezy bowlingowej w Europie.

MIEISCE ODBYWANIA SIE ZAWODOW:
Centrum U7 Gdynia
Centrum UT Gdansk Wrzeszcz

UCZESTNICTWO:
Uczestmictwo w zawodach jest catkowicie bezptatne.

DRUZYNY:

Drudyny sg mieszane | skiadaja sie z szesciu zawodnikow,

W sktad kaidej druzyny wchodza trzy dziewczyny oraz trzech chiopodw,

Kaida z druiyn moie posiadad do dwoch zawodnikdw rezerwowych (jedna dziewczyne |
jednego chiopca),

Do dwach zmian mozna dokonad pomiedzy pierwsza, a druga gra w bowling.

KATEGORIE WIEKOWE:

Mistrzostwa 53 rozgrywane w czterech kategoriach wiekowych:
a. S5Srkoly Podstawowe (klasa 1 -3)— gra przy uZyciu band,
b. Srkoty Podstawowe (klasa 4 -B),
c. Szkoly Podstawowe (klasa 7 -8,
d. Srkoty Ponadpodstawowe (klasy 1-4)

MIEDZYSZKOLNE MISTRZOSTWA BOWLINGOWE:

W rawodach poszczegdlne drudyny grajg na wiasnych torach nie rywalizujac bezpoirednio
miedzy soba,

Uzyskane wyniki =3 zapisywane, a nastepnie zestawiane 2 wynikami innych druzyn,

Wezyscy uczniowie majg po 2 gry w bowling, z ktdrych suma punktdow jest wliczana do
klasyfikac]i drufynowe],

Kazda z druzyn po zgtoszeniu gotowosci do gry, ma 15 minut rozgrzewki w formie gry probnej,
w ktorej punkty nie sa naliczane.

Zmiamy w skiadzie moiliwe s3 dopiero, po zakoriczeniu jednej petnej gry.
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XX Miedzyszkolne Mistrzostwa Bowlingowe 2025 Gdynia, 15.04.2025r.

7.
a)

b

8.

a)
b)

d)

e)

f)

aj

b)

d)

TERMIN ZAWODOW:

Miedzyszkolne Mistrzostwa Bowlingowe beda trwad przez 5 dni, w okresie 19-23.05.2025r,,
w godzinach 9:00 — 15:00,

Godzina 14:00 jest ostatnia mozliwg godzing kazdego dnia na wystartowanie w Mistrzostwach.

IGELOSZENIA:

Majpdiniej do 16 maja 2025 r.,

Aby zptosié ched wziecia udziatu w Mistrzostwach, wymagana jest: telefoniczna rererwacja
toru, na wybrany przez Panstwa termin oraz godzine, ktdre podane zostaty w punkcie wyiej.
Tory, rezerwowane sg na 1,5 godziny,

Podczas rezerwacji naleiy podat nazwe szkoly oraz kategorie wiekowa, w ktorej dana druiyna
bedzie brata udziat,

Mumery telefondw:

a. 5866 22 7r7 —Centrum U7 Gdynia — gdyriskie | sopockie szkofy,

b. 58506 56 77 —Centrum U7 Wrzeszcz, Metropolia — gdanskie i sopockie szkoty,
Dodatkowo, w dniu rozgrywek, prosimy opiekundw grup o wypelnienie zgloszenia
(ktdre powinno zawierad numer szkoty, imiona i nazwiska uczniow, imie | nazrwisko opiekuna,
oraz telefon kontaktowy | adres e-mail — KONIECZNIE DRUKOWAMNYMI LITERAMI,

Formularz dostepny bedzie na miejscu w dniach odbywania sie XIX MMB 2025,
dlatego prosimy o przybycie co najmniej 15 minut WCIesniej.

WYNIKI:

Gdarskie | pgdynskie szkoly rywalizuja ze soba w  osobnych  kategoriach,
2 podziatern na miasta. Sopockie szkoty, w zaleinosci od lokalizacji, w ktérej wezmg udzial, beda
uwzgledniane na podstawie wybranego praez siebie miasta
i konkurowad beda ze szkofami analogicznie 2 miejscem startu.

Wyniki powinny sie pojawic najpdinie] do kohca kolejnego tygodnia, po zakohczeniu
Miedzyszkolnych Mistrzostw Bowlingowych, (tj. 30.05).

Podliczone wyniki wraz z zestawieniem ws2ystkich szkat zostang przestane do wszystkich
uczestnikdw, na adresy e-mail podane uprzednio w formularzu zgtoszeniowym.

Ponadto wyniki znaleid bedzie moZna rownie: na naszej stronie internetowe] www. U7 ol
Data gali wreczenia nagrod dla zwyciezcow zostanie rowniei podana droga mailowa do
wazystkich zwycieskich szkot, oraz gdy jui zostanie ustalona, pojawi sie teZ na stronie,
w zakiadee z wynikami.

ORGANIZATORZY WYDARZENIA:

Centrum Sportu Gdanski Zespol Schronisk Gdynskie

i Rekreacji U7 i Sportu S5zkolnego Centrum Sportu
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