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Zapisz sie na bezptatny webinar z Jakubem Mauriczem,
jednym z najbardziej rozpoznawalnych dietetykéw w Polsce.

ODZYWIANIE DLA GLOWY,

CZYLI GO JESC, ABY WSPIERAC ZDROWIE PSYCHICZNE

| RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

Czy jedzenie moze pomoc Ci zachowac spokdj, lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami i sprawicé,

ze Twoj mozg bedzie dziatat na najwyzszych obrotach? Tak, i to nie jest zadna dietetyczna magia,

tylko twarda nauka!

Podczas webinaru Jakub Mauricz opowie, jak to, co laduje na Twoim talerzu, wptywa na Twoje

samopoczucie.

DOWIESZ SIE:

e N [ A
e Jakie jedzenie poprawia nastroj, a jakie e Jak komponowac positki, by dostarczac
sprawia, ze masz ochote rzucié¢ wszystkim mozgowi to, czego naprawde potrzebuje?
i uciec w Bieszczady? :-)

\ AN Y,
e N [ A
e Jak dieta moze pomdc w radzeniu e Ktore suplementy diety naprawde warto

sobie ze stresem i poprawic jakos¢ snu? stosowac?
\ AN Y,

Jakub Mauricz to znamy w Polsce dietetyk, specjalizujacy sie w dietetyce sportowej, optymalizacji zdrowia oraz edukacji
zywieniowej. Swojg wiedze zdobywat zaréwno w praktyce oraz na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, gdzie zgtebiat

tajniki dietetyki i nauk o zywieniu.

Jego podejscie do zywienia to unikalne potaczenie naukowych fundamentow i praktycznych rozwiazan, ktére sprawdzaja
sie zarowno wsrdd osob dbajacych o zdrowie, jak i w $wiecie profesjonalnego sportu. Poza $wiatem sportu, Jakub Mauricz
jest réwniez cenionym prelegentem i edukatorem. Prowadzi liczne szkolenia i wyktady z zakresu dietetyki, suplementacji
oraz zdrowego stylu zycia, przekazujac wiedze zarowno profesjonalistom, jak i osobom, ktére chcg zadbac o swoje zdrowie

i wydajnosc.

Jego misjg jest zmiana podejscia do dietetyki i udowodnienie, ze wtasciwe odzywianie moze by¢ kluczem do lepszego

zdrowia, wiekszej energii i dtuzszego zycia.


https://wbmauricz200325.getresponsesite.com/

