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Singularyzacja starosci: Wzrastajaca liczba jednoosobowych gospodarstw os6b starszych powoduje
zwiekszone zapotrzebowanie na ustugi pomocowe, opiekuncze, teleopieki.

Malejaca liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym wplywa na stopniowe
ograniczenie dostepnosci i roznorodnosci ustug - pogarszajac jakos¢ zycia mieszkancéw, zwtaszcza w
matych miejscowosciach.

Starzejace sie spoteczenstwo wymusza rozwoj dostepnej infrastruktury.

Zwiekszajgca sie liczba senioréw, a tym samym wzrastajgce zapotrzebowanie na specyficzny rodzaj
ustug sprzyja rozwojowi (turystyka, rehabilitacja, hobby) i przyczynia sie do wzrostu zatrudnienia.

Ustugi spoteczne: niezbedne jest rozwijanie dostepnych ustug srodowiskowych, w tym opiekunczych i
teleopieki, aby zapewni¢ seniorom wsparcie w codziennym zyciu. Przy malejacych zasobach opieki
rodzinnej wzrasta zapotrzebowanie na systemowe ustugi opiekuncze, a takze wspierajace opiekunow
rodzinnych. To kluczowy element nowoczesnej polityki senioralnej.
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Wspieranie dziatalnosci i rozwijanie potencjalu Rad Seniorow

- Organizowanie od 2016 roku Pomorskiego Forum Rad Seniorow w celu wymiany opinii, doswiadczen
oraz sugestii w zakresie tworzenia i funkcjonowania Rad Seniorow oraz aktywnosci obywatelskie;
seniorow i systemu wsparcia osob starszych

- Wspieranie inicjatyw Rad Senioréw: Pomorskie gminy i powiaty mogg aplikowac¢ o przyznanie
rekomendacji do uzyskania pomocy finansowej udzielanej przez Samorzgd Wojewddztwa
Pomorskiego na dofinansowanie zadan wtasnych gminy i powiatu wskazanych przez Gminng i
Powiatowg Rade Seniorow.

W latach 2023-2025 z inicjatywy Pomorskich Rad Senioréw przyznano 90 dotacji celowych
Przyktady:

+Aktywni po 60-tce na basenie” — zajecia rehabilitacyjne

Senior aktywny - Senior szczesliwy - organizacja zajec¢ ruchowych dla senioréw z instruktorem, oraz warsztatow zdrowego
odzywania z dietetykiem.

Aktywni Seniorzy w gminie Kepice-zagospodarowanie traktu spacerowego wokot jeziora w miejscowosci Korzybie
"Chodzmy razem po zdrowie" - cykl zaje¢ aktywizujgcych ruchowo seniorow z Gminy Sztutowo

"Kolej na ksigzke" - utworzenie miejsca spotkan i integracji seniorow w zabytkowym budynku Dworca Kolejowego w Bytowie.
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63 Pomorskie Rady
Seniorow:

57 gminnych
6 powiatowych
1 wojewodzka
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Pomorskie Rady Seniorow

Zrodto danych: https://edziennik.gdansk.uw.gov.pl Dostep: 25 VIII 2025 r.

. miny miejskie ogétemn 18 )

W 46% pomorsklch . ?ady syeniorjéw w g?ninach miejskich 15 )

gmin funkcjonujg Rady

Senioréw. . gminy wiejskie ogotem 80 )
* rady senioréw w gminach wiejskich 25 )
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: . « gminy miejsko - wiejskie ogotem 21

pomorsklch Seniorow » rady senioréw w gminach miejsko - wiejskich 13

az 75% tj. 387.352

os6b zamieszkuje * miasta na prawach powiatu ogotem 4 ]
* rady seniorow w miastach na prawach powiatu 4

gminy, w ktorych dziata
Rada Seniorow.

https://rops.pomorskie.eu/seniorzy/pomorskie-forum-rad-seniorow/
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Organizowanie od 2019 roku spotkan Pomorskiego Forum Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Forum stanowi ptaszczyzne wspolnego dziatania oraz wymiany doswiadczen
dla Pomorskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku. 1]
Dziatalnos¢ UTW stanowi wazny element polityki senioralne,;.

Podczas Forum z udziatem Wiestawy Borczyk - Prezes Ogolnopolskiej Federacii
Uniwersytetow Trzeciego Wieku podejmowane sg tematy np. :

- kierunki rozwoju ruchu spotecznego UTW - wyzwania dla liderdw,

- aktualne problemy prawno — organizacyjne i finansowe UTW,

- standardy dziatania.



2 chojnicki
1 cziuchowski
8 Gdansk
3 gdanski
2 Gdynia
2 kartuski
1 kwidzynski
2 leborski
2 malborski
1 nowodworski
3 pucki
1 Stupsk
4 stupski
2 Sopot
2 starogardzki
1 sztumski
3 tczewski

5 wejherowski
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Zrodto danych: GUS
Uniwersytety Trzeciego

Wieku w Polsce w 2022r.



urzap marszatkowsk  DZiatania aktywizujgce Seniorow - rozwoj oferty aktywnosci iﬁ 2025
T8 WOIEWODZIWA POMORSKIECO - gnotecznej dla seniorow w formie projektdw realizowanych JeN
przez NGO.
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W otwartym Konkursie ofert ,Upowszechnianie i promowanie polityki senioralnej oraz
dziatalnosci seniorow” w 2025 roku wsparcie finansowe (350.000 zt) otrzymato 19
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz seniorow.

W ramach zadania wspierane sg systematycznie prowadzone dziatania o charakterze
ponadlokalnym wzmacniajgce kompetencje oraz aktywnosc spoteczng seniorow,
promujgce starzenie sie w dobrym zdrowiu, prowadzace do zagospodarowania czasu
wolnego i potencjatu seniorow oraz przeciwdziatania poczuciu osamotnienia i
bezradnosci osob starszych.

Przyktady:

-Rada Regionalna Federacji Stowarzyszen Naukowo Technicznych NOT: zajecia
sportowe, spotkania brydzowe, zajecia i konkurs sudoku,

-Leborski Uniwersytet Trzeciego Wieku: warsztaty ceramiczne, modowe | taneczne,
-Stowarzyszenie Coolturalny Nowy Staw z siedzibg w Nowym Stawie: warsztaty z
rekodzieta w tym: zajecia florystyczne, zajecia z technik filcowania, warsztaty kulinarne
potgczone z udziatem dietetyka, spotkania z historykiem regionalnym
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~¥§) WOIEWODZTWA POMORSKIEGO senioréw oraz inicjatywy na rzecz senioréow

Dziatania promujace i upowszechniajgce aktywnos¢ 2025
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Organizacja Konkursu o Nagrode Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ,Pomorskie
dla Seniorow”.

Celem Konkursu jest wyroznienie Seniora, Pracodawcy, a takze osob podejmujgcych
szczegolnie wartosciowe i skuteczne inicjatywy na rzecz Seniorow oraz
upowszechnianie i promowanie dziatalnosci Seniorow i polityki senioralnej w regionie
Wojewodztwa Pomorskiego.

Nagrody przyznawane sg w nastepujacych kategoriach: Zwyczajny —
Niezwyczajny Senior / Zwyczajna — Niezwyczajna Seniorka, Pracodawca przyjazny
Seniorom, Przyjaciel / Przyjaciotka Seniorow.

W latach 2019 — 2025 nagrodzono 267 laureatow konkursu
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W 2024 roku
wojewodztwie
pomorskim 1.873 osoby
w 49 gminach
korzystaty z systemu
Teleopieki

Dziatania wspierajgce Senioréw iﬁ 2025
Teleopieka -
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liczba gmin z systemem TELEOPIEKI
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oA MRS KON -, PTojekt ,,Rozw6j ustug spotecznych i zdrowotnych na obszarze % 2025
Partnerstwa Swiatowego Rezerwatu Biosfery Bory Tucholskie - Gmina %} fzmosa
Chojnice” dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
programu FEP 2021-2027
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Gmina Chojnice uruchomita w 2025 r. Punkt Opieki Dziennej w Ciechocinie

Punkt oferuje dla 22 os6b w wymiarze 5 godzin dziennie nieodptatne zajecia aktywizujace,
rehabilitacyjne | warsztaty wspierajgce, a takze jeden positek dziennie.

Dla osob, ktore nie majg mozliwosci samodzielnego dotarcia do punktu, zapewniony jest dowoz i
odwoz w ramach ustugi door-to-door.
Pozostate dziatania w ramach projektu dla mieszkancow gminy

-Rozwdj ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania — pomoc w codziennych czynnosciach
zyciowych, opieka higieniczna, zalecona pielegnacja.

-Rozwaqj opieki wytchnieniowej — czasowe zastepowanie opiekuna faktycznego, by zapewni¢ mu
chwile wytchnienia i odpoczynku.

-Realizacja teleopieki — ,opieki na odlegtosc”, np. w formie opaski alarmowe,.

-Rozwdj sgsiedzkich ustug opiekunczych — pomoc w drobnych, codziennych czynnosciach (np.
zakupy, naprawy domowe) swiadczona przez opiekundw-sgsiadow.



