
Zapisz się na bezpłatny webinar 
z Pauliną Orbitowska-Fernandez 

Podczas webinaru przyjrzymy się:

przekonaniom na 
temat konfliktów

Webinar poprowadzi Paulina Orbitowska-Fernandez - certyfikowana trenerka NVC oraz eduScrum, coach’ka, media-
torka, praktyczka Resonant Healing oraz analityczka MindSonar.

Pani Orbitowska pracowała jako nauczycielka oraz dyrektorka szkoły w Polsce i w Meksyku. Do 2022 roku pracowała 
na Uniwersytecie Warszawskim ucząc komunikacji międzykulturowej.

11 grudnia, godz.18:00Zapisz się

modelowi mini 
mediacji w nurcie 
NVC

„Kiedy ludzie zaczynają mówić o tym, czego potrzebują, zamiast nawzajem wytykać sobie błędy, 

wtedy dużo łatwiej jest zaspokajać potrzeby wszystkich zainteresowanych.” 

Marshall B. Rosenberg

Konflikty, zarówno te domowe, w pracy, jak i szkolne nie muszą niszczyć relacji, a wręcz przeciwnie, 

mogą być okazją do lepszego zrozumienia siebie i innych. By tak było, warto zajmować się nimi 

z empatią, poprzez uwzględnienie potrzeb osób w nie zaangażowanych. Intencją NVC (Nonviolent 

Communication) jest budowanie kontaktu między ludźmi nawet w najtrudniejszych sytuacjach. 

Jego narzędzia pozwalają na taki kontakt i ułatwiają nawigowanie konfliktami z otwartością, 

ciekawością i akceptacją.

różnym sposobom 
rozwiązywania 
konfliktów

Konflikt szansą na porozumienie
mini mediacje w nurcie 
komunikacji bez przemocy

https://webinar-konflikt-szansa-na-porozumienie.getresponsesite.com

