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Juz teraz zapisz sie na bezptatny webinar
z dietetyczka Mileng Nosek

SUPERFOODS DLA MOZGU

ktory odbedzie sie
20.03.2026 o godzinie 10:00!
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Czy Twdj dzien w pracy zaczyna sie od kawy, a konczy na zmeczeniu, spadku koncentracji i poczuciu, ze ,,gtowa juz nie
pracuje tak jak powinna”? A wiesz, ze to, co jemy w ciggu dnia, ma ogromny wptyw na pamie¢, skupienie i poziom energii

umystowej?

Zapraszamy Cie na spotkanie z dietetyczka Mileng Nosek, ktéra pokaze, jak Swiadome odzywianie moze realnie wspierac¢
prace mozgu i codzienng produktywnosc. Bez dietetycznych mitdéw i skomplikowanych zalecen. Za to z praktycznym

podejsciem, ktére da sie wdrozy¢ nawet przy intensywnym trybie pracy.

W trakcie webinaru dowiesz sie, jakg role odgrywajg kluczowe sktadniki odzywcze w koncentracji i pamieci, jakie btedy
zywieniowe najczesciej obnizajg efektywnos¢ umystowa oraz ktére produkty naprawde wspierajg prace mézgu. Ekspertka

opowie takze o superfoods w wers;ji ,,on-the-go” prostych, szybkich i idealnych na dni, kiedy nie ma czasu na dtugie przerwy.

To spotkanie dla wszystkich, ktorzy chca lepiej wykorzystywac swoj potencjat umystowy, poprawié¢ skupienie i zadbac
o energie w ciggu dnia w sposéb madry i osiggalny. Dotgcz do nas, aby poznac sprawdzone metody na poprawe odpornosci

dzieki odpowiedniej diecie!

Spotykamy sie juz 20 marca o godzinie 10:00!

CZAS TRWANIA BEZPLATNEGO WEBINARU: 60 MINUT

AGENDA WEBINARU

@ Rola sktadnikow odzywczych w koncentracji i pamieci.
@ Najczestsze btedy zywieniowe obnizajace produktywnosé.
@ Najlepsze superfoods na koncentracje i pamiec.

@ Superfoods w wersji ,,on-the-go” dla moézgu.

Prowadzaca

MILENA NOSEK: jedna z najlepszych i najpopularniejszych polskich dietetyczek, absolwentka Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Wyktadowczyni Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie, dietetyk Polskiego
Baletu Narodowego, autorka ksigzki ,,Otyto$¢ brzuszna”, hobbystycznie interesujaca sie tancem. Prowadzi
m.in. warsztaty zywieniowe, po$wiecone jednostka pragnacym obudzi¢ w sobie prawdziwg $wiadomosé
Zywienia. Zajmuje sie rowniez wspomaganiem zywieniowym w réznych jednostkach chorobowych. Skupia sie
na kompleksowym podejsciu do organizmu cztowieka, ukierunkowanym na edukacje. Dotyczy ona nie tylko
préby odnalezienia modelu zywienia odpowiedniego dla danego organizmu, ale réwniez umozliwienie zdobycia

wiedzy i umiejetnosci w wielu obszarach zdrowego stylu zycia.
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