\/
@

REGULAMIN

V POMORSKIEGO MARSZU NORDIC WALKING ZNP
30 maja 2026 r.

1.Cel imprezy
e Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajgcej zachowac witalnos¢ i zdrowie
w kazdym wieku
e Promocja walordw turystycznych Pomorza
e Pogtebianie integracji wérdd pracownikéw oswiaty zrzeszonych w ZNP
e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

2. Organizator
e Okreg Pomorski ZNP
e (Oddziat ZNP Stupsk

3. Termin i miejsce imprezy

30 maja 2026 r. w Centrum Edukacji, Rekreacji i Promocji Miasta Stupska , Lesny Kot”, ul. Jana Rocha Bauera 14
(Lasek Pétnocny), 76-200 Stupsk

Rejestracja od godz. 10:00; Start o godz. 11:00

4. Trasa i dystans

Typ trasy: szutrowa i Sciezki lesne, dtugos¢ trasy ok. 6 km

Trasa przebiegu imprezy: Lasek Pétnocny, Zamiejska, Park Stawek tabedzi

Uczestnicy zobowigzani sg do poruszania sie zgodnie z trasg i informacjami podanymi przez organizatora przed
startem.

5. Program imprezy
e Rejestracja uczestnikdéw - godz.10:00-11:00
e Rozgrzewka —11:00
e Wymarsz i powrdt - godz. 11:10-13:00
e Integracja: 13:00-15:00

7. Wyposazenie uczestnika

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac :
e odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych, a takze wtasne kijki do Nordic Walking
e przewiduje sie réwniez mozliwosc¢ skorzystania z kijkdw organizatora

8. Uczestnictwo, zgtoszenie i zapisy

Uczestnikiem zawoddw moze by¢ osoba, ktdra jest czynnym cztonkiem ZNP.

Uczestnicy dokonujgc rejestracji i uczestniczagc w imprezie oswiadczajg, ze startujag w marszu na wifasng
odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w marszu.

Zgtoszenia z listg uczestnikdw nalezy przesta¢ do dnia 15.04.2026 r. na adres slupsk@znp.edu.pl.

Wszyscy zawodnicy zobligowani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Celem imprezy jest przede wszystkim integracja i rekreacja na swiezym powietrzu dlatego nie bedzie
prowadzone wspotzawodnictwo miedzy uczestnikami.



9. Wpisowe

Kazdy z Oddziatéw ZNP uczestniczacych w imprezie winien wnies¢ optate startowg, 80 zt od osoby, na konto Oddziatu
ZNP w Stupsku do dnia 15.04.2026 r.

Nr konta: 60 1940 1076 3044 9477 0000 0000

Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawoddéw lub tez nie wziety udziatu
w zawodach. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

10. Swiadczenia startowe
Kazdy uczestnik otrzyma:

Zabezpieczenie medyczne

Napoje i positek regeneracyjny

Pamigtkowy medal

Mozliwos¢ skorzystania z zakupu produktéw na stoiskach ze zdrowa zywnoscia (kiszonki, miody itp.)
Dobrg zabawe i super atmosfere.

11. Postanowienia koncowe

Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i /lub uczestnictwem w Marszu;

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikow, ktdre mogg byc
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Marszu oraz innych wydarzen
organizowanych przez ZNP.

Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia.

Zapraszamy!



